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صرمء.متتية لقص 4 قم تلتمسع 


الطبعة الأوئى 2009 


خوطة: 7 يجوؤاسع أو استضمال أ 


جزء من هذا الكتاب في أي شكل من الأشكال أو 


بأية وسيلة من الوسائل سواء التصويرية أم الإلكترونية أم الميكانيكية, بما شي ذلك النسخ الفوتوغرافي 


لحتل 1 أ املة أوسوآها وميك السلومات واسترجاعها دو 


إذن خطي من القاشر. 


طبع في ليتان 


رط 2009 © عطع رومع 
بمترةلفسلئنآ سلا اك عوط 
تاناا 
11-5 نم8 8.0 
إمالفهعا 8402 2045 ممه 
ا 


تصميم وتنفي: سامو برس غروب 


تأليف 
نَ 


فيروز قاردن البعلبكي 


دار الغلم للملايين 


آه! أترونني؟ آنا «ساشا». صار عمّري اتْنتي عشرة سنة. 
اس ا ست العسار أخدل 
النصصس. 

اح سس رسي 


-22086ه2 6و ردة ااانا 


هل ران صورة أب إنة وسيم الس كدلن» 


َنْ تَسْتَعْرِبُونَ لم لا يَسكُنُ بابا مَعَنا. سَأَقُولَ لَكُم لماذا لم 
يَتَفقَ ماما وبابا يَوْما. كانًا يُتشاجران باستمرار عَنْدما 
يدن ولكديما انفقا على أن بعيشا في بينين, 
يك سي كلا اراح وهما الْيَوَمَّ صّديقان 


حميمان. 
اه ده 


هَل ريت ماماء وكَمَ تُشْبَهُ جَدّتي» 
انظروا الذهاء النت حميلة» 

ِنّها تَعْمَلَمّدِيعَة أَخْبارِ عَلَى التَّلَْانِ وتَرْتدي ملاس 
مُحْتَشْمَةٌ وحذاءً ذا كَعْب عال. كم أَتمنّى أن أكون مثلّها ! 
كُلَ يوم تَغَادِرٌ ماما المدْزل. أَدَخُلْ إلى غرقتها وأعمل كل 
اها اسل 


2026202 


الأسرد راط م أَحَمَرَ الشقاه ع 3 . ألبس ملايسها 
سول سيم شفتي. 
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سل لك التالى. واخيل كتين نا ادحل 
أن اسل علتها دور القتاد ال فتضحن. 


سس ل كيف كا ام تفعل لش دان عدها كانت 


في مثْل عمري. 


1 معنم ف نكي كنا متو اص: تسد 


المعلمّة بائتباه. وهؤلاء هُمَ رفاقي بنات وصبِيانًاء ل 


ده 


مَعَهُم في ساحة المدرسة كل يوم. 
هذا صٌديقي مَاركء وذلك محمد وهناك عِنْدَ الشَّجَرَّة 


ميشال وعليّ. والفتّاة التي تترّجح معي في الأرجوحة 
هي صديقتي الحميمة تتالي. إِنْها تنْدو أَكيْرَ منّي قليلاً. 


هي تَكْبُرني بأزبعة أَشهر فَقَط. مَحَظوظَةٌ هي» ع 
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هه أ 0 


صَدرُها مَنْتَفَخًا أُكثْرَ من صَدْرِي كه 
ل 
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أنا عادّة دائمة الابتسام: مَرِحة. أضحك من كن قلبي. 


أو 


ولست بالطبع سَريعَة الخضدده حدر بتشاط دائم ولا 


اليم بَعْدَ الظهّر في المَدرّسَة شَعَرَتَ أَني مَتَكدَرَةٌ وتعبّة. 
نَظَرت إِلَى بلني فَوَجَدّْه منْتَفَخًا بَعْضَ الشيء. 


8 
وَقَفْتْ بالقرّب من صَدِيقَمَيّ داه وهديل وشَعَرَتَ بالعرّق 
شهى ع وه و 


يتصَبب من جبيني. . وصار رأسي يؤلمني. 
في اليم التَالي وقَبلَ مغادرتي البيت شعرت لاعن مر 
عادم ورت اسان آنا الوم مما ل ل ل 


ا 0 2-6 2 9 5 1 مه 
لم أ ا لا 0 


وعنْدَما تَبَّهَتني ماما إلى أَني أَبْعْ الطّعام مون مف جيدا 


تكنت ركد كا مكامفة. : «ولكتي سَأتََخَر عن مَدْرَسّتي. 71 


باحتصار صرت بك كلاسا ار ادر 


بَيتّنا قريب من المدرسة؛ لذا أَذْهَبْ مَشْيًا على الأقدام. لم 


اشر ان حفس متورمان حبنها الكر م ل كران 
تَحملانني! آه, أَلَمَ يَكُنْ من الأفضل لَوْ أَوَصَلَمْني ماما 


بسيارتها» 
ا ل لله ل لل 


لَب ايوم مَعْ صٌديقاتي. وَاسْتَغْرَبَ الْجَمِيعْ قل 
مزاجيء فَبَدَوت حَزيئَة وتعبة. حى مطمن لالحلت ذلك 
ا صر فتك لي مد أرى لمانا وقلع 
كن أَذْري. وأخيرًا عُدْتَ إلى البيْت. 

في اليّوم الثالت حَرْصْت قبل ذَهابي إلى المدرسة على أن 


اعد د ريحة شدري . ولكتّني عنْدَما كُنْتَ أَرتَدي ملابسي 


ارال 


00 الذاخليّة شعرت بثديي متورمين ويُؤلماننيء آه! 

اسه ال 
لس ا نس سر افر ع ارد ان ا 
بسرعة لأَرْتَدِيَ حَمَالَة ة صر جميلة ملَوَنَةَ مثْلَ حَمَالَة صَدرٍ 
عد وسألفن أي عمو نه حالة علد الى عالها رأ 


فى خزانة أحذية ماما وفى واحهات المحلات. 


اد الست تبن ات ا/بد اد 


وحات إلى العدرسة واستقلت حديقاتي نال رداته 
وهديل كالعانة. نظرت فديل إلى تسريحة شغرى ( قالت. 


«إن مَسْرِيحة شَعرك القديمَةَ تليق بك أَكثّر.» وقالت دانّه: 
هده ىده 3 6 0 


«إنّ جَفْنَيُكَ مُتَوَرّمان! !© ابْتَعَدْتُ عَنْهِنَ بسُرّعة وقُلْت 


باتفعال غيْرٍ مبَرّ: «أَنا تَعُجيني هذه المُسْريحة. . ويعجبني 
حتناى الورمان.» 

لمت نفسي بَعْدَ دَقائق 3 فقط مقط وفكرة لد لد اخطات ت إن 
عَصَبْتُ لِسَبْبٍ تافه. ولكنّني صدقًا لا َعَم لم تصرّفت 
هكذاء أى ما الذي يَحْصَلْ معي. واعَتَدَرْت منهما قاتلة: 
«أَظنُ أَتّنِي عَضِبْت لِسَبب تافه اعُذّراني.» 

حاف سمت ديل وداه . وهذا يذل عل لي سداس 


ده زف 2812 


عدت إلى البيت وتناولت طعام القداء ودرست دروسي 
كها دشت في فراشي وأنا أسثر نالك وها 
لَيْسَ من عادتي, فنا أُسْتَمتَعٌ بالجلوس مع جَدّتي 
وماما مساءً لِتَقْراً سَويًا. تَخَلّتْ ماما فَوَجَدَتّني في 
القراش. افَعَرَمَت متي واحتضكتني بحنان وَسَألَتّني: م 


بك يا حبيبتي» هل تشكين من شيء؟» 


لحت ونا أساك. سقم با ماما أرسةاا لطلنى دول 
مه ا لل ا 6 جه 
وجنباي وظهري كذلكء وقدماي متورمتان. صرت أبكي 


اط اننا عامس 2ه 
واغعضه لأتفه الأسباب.) 


ست ماما قال رإنك مكترين د سلس آسفةٌ لانشفالى 
عنك بعض الوقتء ولكن هل تذكرين حديثّنا عن البلوغ وكيف 
َ حلم الفتاة 0 سم إلى أن 0 تصبح مثل اميا 


دعرةه واس مجم 


َدَكُرْتْ فَجَأَةَ كل ما دار بَيّْني وبَيْنَ ماما. إن الفتاة تزف 
القليل من الدَم بَدْءًا مِنْ هذا العم وقَيْلَ زول الدَم بِيَومَيْنٍ 
أو كلام تَشْعْرٌ القتاة لمي سارها سار 
مراع وهذاعا سي م او العادة الشهرية. 

نزت إل ماما وقلت ناه كم أنا سعرة! سَأَصْبعُ مث 
صديقتي مالي سأك وكير كَدياي» لت صَبية 


لبن حَمَالَةَ صّدْرٍ جَميلةً وحذاءً ذا كب عال.» ضحكت 
ماما ركالت: امن ل و لسريس انر 


تذكرع ا حستى أن الاغتسال باستمرارٍ هو الح «( 
فَقَلت لها: «أَعْرفْ يا ماما أغرف.» 


20 6 هه ع ادم 


قفزت م فراشي واحتصنت ماما وصرت أرقص معها 
مله في كك أنحّاء الغرقة واحكن قاظة: رشمك 
مذلّك دا ماما. سَأَدْخُلْ لأَسْتحم وأّضَعْ كَتبِي ودفاتري في 
«الستطقين غادرت ماما الدرف ردم إلى الحمام. 

أَدَرْتْ صُثْبورَ المام فانساب فاترا عَلّى جَسدي وشعرت وآنا 
نطف جسّمي بالماء والصّابون بالرّاحة والانتعاش وكأنَ لي 
حدس وفيا ا أذذن سس رق الصابرس دس 
يدي ولاحظت وأنا أَلتَقطْ الصَابُونَة وجودَ قَطّرات من الدّم. 
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> ال 


َيه كُرهي ؤي الدّمه ؛ عرفت أَنّنِي أَصبَحَتُ بالغة لاحت 
كََ ماما أَخْبَرتني بذلك منْذُ شهورٍ وذَكرتني ي الوم بحديثنا 
الفارؤاين مي لزع بكريي لا أكلم سينا إن قلت إنّني 
فرحت, نَعَم فَرِحثُ وصَرَحْت بأعلى صوتي: «ماما ماما!» 
وقان حا سان سام سوك 13107جا راح كبري 


وأُصبّحث مثلّك» هل لَدَيْك فُوطَة صحيّة؟» 


عَسَلَْتْ جسمي ونَشَّفْتهُ يدا ووضعت فوطّتي الصّحيّة 
ولبسث ثياب تومي ار 


السانء وفي يدي الهاتف. ابْتَسَمَتَ جدتي وقالت: «مّن 


الحَيْض (العادة الشَهْريّة): خُروج بَعض الدّم من الأماكن 
الخاصّة بالفتاة. يَسْتَمِن ذلك حَمْسَةَ أَيَّامِ على العُموم. وَمَحْطلفٌ 


ودف اه 


َدَةٌ الور بين قتاة وأُخْرَى» لكنّها تَحصُلُ على العموم كُلَّ 28 
يَوْما أو أكثَرَ بقليلٍ اتن ركرن اول دَورَة شهرية للقتاة وهي 


عع 5ه دهاع 


ما بَيْن سن الحادية عَشْرَة والرابعةً عشرّة. وقد تتوقف بِدءًا من 
سن 42 وما قوق بقليل. 

أن أغر اماق 2017 الشورند لد وطن 6ق 
أو 0 وإثارة واكتكاب» وقد تَشْعر بِالعتيانٍ وانتفاغ البَطنٍ 
وااقسن وآلام في الظّورٍ وأَسْمَلٍ البَطْنِ والجانبيّن. وأَُسْبابُ ذلك 
غَينٌ مُعروقة بالضّبط, وتزولٌ هذه الأخراضٌ عنْد بَدْءِ الحيض. 
هناك فَتَياتٌ يَحْتَجْنَ إلى تناول بَعْض المُسَكّنات بناءً عَلَى نصيحّة 


د مياه 


العطديب؛ وهناك فكنات يَشْعْرْنَ ببَعض هذه الأغراض» وَقَتَياتٌ لا 


- اميت 


ب ميا أما إناكان الألَمْ شديدًا فَمِنَ المُسْكَحْسّنٍ 
مراجع الطب إذ يُمكن أن در . السيب القلق والإرهاق. ويزول 
عُسرٌ الحَيْض أَحَيانًا بالمهدئات والمُسَكُنات ومّضَادَات التُقلّص. 


جه هدوف 


في حالات المُعاناة غير الطّبِيعيّة والتَرْفِ غَيْرٍ المُعْتاد قَدْ يَخْرْجَ 


الأَمْرُ عن كَْنهِ حالة حَيْضٍ وَيَكونْ ذلك دليلاً على مَرَضِمَاء فيّجِبٌ 


لت دراحفة الطبيب. 
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إن الحَيْض العاديّ أو الدَورَة الشهرية أر الكادة الشَهِرية عَمَليةٌ 


يه فسيولوجية وليِسَّت مَرَضًا ا ا ل 


2 


لْمَرَْة وتَحوّلها مِنْ طفُلّة إلى شابّة. قلا حّوفَ ولا ثفورَء ولا حَجل. 
عَلَى الفتاة أَثْناءَ الحَيْض أَنْ تَسْتَمِيَ بنشاطها اليوميّ المُعتادء فلا 
تَمْتَنمَ عن الرّياضّة أي الاستحمام مثلاً. بل عَلَى العَكس مِن ذلك» 
َالرَياضَةٌ تُساعدٌ على خُروجٍ ار ا 
الجسم فلا تَصابْ القتاةٌ هٌ بالتهابات ُسَبَبُ التعفن. واكك ذا لم 


5000 


تسْكَحمَ القَتاةٌ يُسَبّبٌ لها ذلك راتحة مَقَرّزة. 


ه القْوَطُ الصّحَيّة: تَسْتَعمِلُ الفَتاةٌ والمَرَأَةٌ عُمومًا قطّعًا مِنَ 
القن مُلَقةً, أُسْقَلّها منَ التّايلون كَيّلا تَمّسخّ مَلابسّها الداخليةٌ 


والخارجيةٌ حين ينقد الدّمْ إِلَيّها. ولهذه الوط قيّاسات مُحْطَفَةٌ 


و ادر اء محتلفة مَستَعمِلُ القتاة مذاا ها بناشيها. مُسْتَممَل كن دو طم 


مَرّةَ واحدَةٌ كُمّ توضَّعٌ في كيس لها مَخْصوص وثُرْمَى في سل 
المٌهْمَلاتَء لا على أَرْضِ الحمّام. 


ا 


2200 ع#ج22ع22) 


تنتقل الفتاة من الطفولة إلى الصّباء وتمنّ 
أثناء انتقالها هذا بتحوّلات جسديّة تُرافقها 
أحاسيسٌ ومشاعرٌ لا تدري لها سيبًا. 
كيف تصبح الطفلة شابة؟ 
السّويّ الطبيعيّ العلميّ نحو الصّبا. إنه 
يجيب عن كل الأسئلة التي تطرحها الفتاة» 
ويساعد الأمَ على إعطاء الإجابات الصحيحة 
والمناسية. 


اتن اتن ثب انيه اتن اك د اليف 


ككل لاع انا 


